Skoljoggen
Torsdagen den 13 september ska vi ha skoljoggen på Valsätraskolan. 
Förmånstagare till springslanten är ”Clowner utan gränser”. Pengarna kommer gå till organisationens arbete för flickors rätt.  
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Clowner utan gränser är en ideell organisation som arbetar världen över för att sprida skratt, hopp och drömmar till barn som på olika sätt lever i utsatthet. Mer info: skratt.nu 
Springslant:

Skolan inte kan hantera kontanter som tidigare år. Varje springslant får skickas in via konto eller Swish. Skriv gärna ”Valsätraskolan” som meddelande.
SWISH (OBS! se till att du har den senaste versionen av Swishappen)
Ett enkelt sätt att skänka pengar är att använda Swish. Ni kan "swisha" valfritt belopp på telefonnummer: 123-9011263 (som du ser är detta ingen 070-nummer men det funkar precis som ett vanligt telefonnummer. Se till att du har den senaste versionen av Swishappen i din telefon.) så kommer pengarna direkt in på Skoljoggens 90-konto.
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Inför skoljoggen:

· Varje klass kan, under mentorstid, med fördel titta på videoklippen som finns på Clowner utan gränsers hemsida:  skratt.nu
· Gå igenom vad den frivilliga springslanten går till. 
· SWISHA pengar: 123-9011263   Meddelande: Valsätraskolan
Startplats.

Vi kommer springa på samma plats som vi gjort de senaste två åren vid naturområdet bakom bondgården, vid gula stigen. Varje klass samlas vid starten för information, ställa upp vattenflaskor, värma upp och göra sig redo för start.
Längs den 1380 m långa banan kommer det att finnas musik och glada människor. 
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Varje deltagare får springa/jogga/gå så många varv som de orkar. Allt för att kämpa och tänka på människor i andra länder som också behöver kämpa, varje dag.
Följande gäller för skoljoggen:

· Elever bör ta med sig vattenflaska och ombyte.
· Elever kan byta om i omklädningsrum 15 minuter före start.

· Varje elev år F – 2 ska springa/jogga/gå i 30 minuter.

· Varje elev år 4 – 9 ska springa/jogga/gå i 45 minuter.

· När skoljoggen är genomförd kan man duscha och sedan återgå till lektioner.

Samlingstider:
Tid:
Klasser:

Platsansvarig:
09.00 
F, 1b, år 2, ToS
Jakob och Neno
10.00
3 – 5 

Jakob och Neno
11.45
år 6, 1a och 1c 
Neno och Maria
12.45
år 7

Robin och Jakob
13.45
år 8 – 9 

Maria och Robin
Väl mött! 
Lärarinfo:
· Undervisande lärare följer med till start.

· Undervisande lärare tar med sig klasslista och penna.

· Undervisande lärare bokför på klasslistan de varv som varje elev springer.

· Undervisande lärare lämnar sedan in resultaten till Robin.
· Ordinarie idrottsundervisning utgår.
